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Das Gleichgewicht der Fettsauren spielt eine
entscheidende Rolle fur die Funktion der Zellen, der
Organe und die Systeme in unserem Koérper. Erfahre, wie
du dein Gleichgewicht wiederherstellen und langfristig
erhalten kannst.

1. Einfache Probenenthnahme

Einfach, unkompliziert und ganz entspannt von zu Hause aus machbar. Mit einer kleinen
Lanzette wird sanft ein Tropfen Blut aus der Fingerkuppe gewonnen — ahnlich wie bei einem
Blutzuckertest. Einige Tropfen werden auf eine spezielle Testkarte aufgetragen und an der
Luft getrocknet. Der persdnliche Code wird sicher aufbewahrt — er ermdglicht spater den
Zugang zu den eigenen Ergebnissen.

2. Analyse im Speziallabor

Die getrocknete Probe wird per Post an ein spezialisiertes Labor gesendet, das auf die
Auswertung von Fettsauren in Zellmembranen spezialisiert ist. Dort werden die relevanten
Fettsduren aus deinen Blutzellen prazise analysiert — ein einzigartiger Einblick in deine
aktuelle Versorgung auf Zellebene.

3. Deine Ergebnisse & nachsten Schritte

Nach einigen Tagen steht dir online eine ausfuhrliche, leicht verstandliche Auswertung zur
Verflgung. Sie zeigt dir, wie es um dein Fettsauregleichgewicht steht — und gibt dir konkrete
Hinweise, wie du deinen Kdrper gezielt unterstltzen kannst.

4. Fortschritt sichtbar machen
Nach etwa 3-4 Monaten empfiehlt es sich, die Messung zu
wiederholen. So wird sichtbar, wie sich deine Werte

entwickelt haben - und du kannst deine MafBBnahmen -

gezielt weiter anpassen. Deine Gesundheit ist etwas
Personliches, kein Ratespiel.

Wie so ein Testergebnis aussehen kann, wie du diese Lass dich von der

Werte richtig liest und was sie fur dich bedeuten, erfahrst Wissenschaft leiten.

du auf der nachsten Seite.




Ein Testergebnis - EINFACH (1) erklart
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Omega-6:3-Balance - Ziel 3:1 - 1:1
e Hinweis fur das Gleichgewicht von Auf- und Abbau, Zerstérung und Reparatur
e EntzUndungsgrad im Korper = stille Gefahr
e Bildlich gesprochen fur diesen Test: 15 brennende Hochhauser stehen 1 Feuerwehr
gegenuber.

Schutzwert - Ziel 90% - 100%
e Dieser gibt Hinweise auf die Moglichkeit unserer Zellen, ihre Aufgaben/Funktionen im
Organverbund gut zu erfullen.

Omega-3-Index - Ziel 8% - 12%
e Wichtiger Indiz fur die Reparations- und Regenerationskraft der Zellen
¢ Niedrige Werte sind ein Hinweis auf vorzeitige Zellalterung.

Mentale Starke - Ziel 1:1 - 0,51
e Gibt Hinweise auf verschiedene Gehirn- und Nervenfunktionen wie: Lernfahigkeit,
Gedachtnis, Konzentration, Kreativitat, Kommmunikation, Entscheidungsfahigkeit u.a.

Zellmembranfluiditat - Ziel 4:1 - 1:1
e Fahigkeit der Zelle fur Nahrstoffaufnahme und Ausscheidung
e Stoffwechselindikator

Arachidonsaure-Index - Ziel 6,5% - 9,5%
e DER Einflussfaktor fur die Immunsystemregulation und Entzindung



Wichtig_zu wissen!

Ein Trockenbluttest ist mehr als eine Momentaufnahme. Er zeigt den Einfluss deiner
Ernahrung auf die Fettsdurewerte deiner roten Blutkoérperchen in den letzten 120 Tagen und
gibt Hinweise auf die Membranfunktion in allen Kérperzellen.

Omega-3 Zielbereich, % Ihr Wert Abweichung (in %)

° Alpha-Linolensdure, C18:3 0.38-0.63 1.46% 131.8% )
° Eicosapentaensaure (EPA), C20:5 3.33-5.02 1.27% -61.9% )
° Docosapentaensaure (DPA), C22:5 1.95-2.36 1.30% -33.3%

° Docosahexaensaure (DHA), 22:6 4.23-495 1.56% -63.1% )

Reicht Leindl fur eine optimale Omega-3 Versorgung?

Nein! Leinol enthalt zwar die pflanzliche Omega-3-Fettsaure Alphalinoclensaure(ALA) wie
auch einige NUsse und Samen, aber fur seine Organfunktionen bendtigt der menschliche
Korper die langeren Fettsauren EPA und DHA. Menschen kdnnen die ALA nur noch in sehr
geringem Umfang (ca. 5-10%) bilden bzw. nutzen. Im Testergebnis finden wir dann haufig
einen deutlichen Uberschuss an ALA bei gleichzeitig erheblichem Mangel an EPA und/ oder
DHA. Der Uberschuss an ALA kann zu einer Erhéhung der Triglyceride im Blut und damit zu
einer nachweisbaren Fettstoffwechselstorung fuhren.

Wozu dient EPA (Eicosapentaensaure)?
EPA ist der Reparatur- und Regenerationsbaustein fur die Herzgesundheit und die mentale
Balance. Sie unterstutzt Zellen, Muskeln, Organe, Gefa3e und das Immunsystem.

Wozu dient DHA (Docosahexaensaure)?

Ist ein wichtiger Reparaturbaustein fur das zentrale und periphere Nervensystem sowie fur
unsere Sinneswahrnehmungen. Sie ist essentiell fur die Funktion von Gehirn, Augen und
Nervensystem. Sie fordert Denkfahigkeit, Sehvermdgen und Zellfunktion.

Was ist zu tun, wenn meine Testergebnisse im grinen Bereich sind?

Erst wenn die Testergebnisse im grunen Bereich liegen, ist unser Kérper wieder in der Lage
selbst und standig Regenerations- und Reparationsprozesse ausreichend zu nutzen und die
Balance zwischen Zellaufbau und Zellalterung fur alle Zellen zu verbessern. Die Zeit, die
unsere Zellen fur diesen Regenerationsprozess benodtigen, ist sehr unterschiedlich und
dauert je nach Organ Stunden bis Jahre. Fur den Erhalt dieser Funktionen ist daher eine
kontinuierliche Einnahme dieser wichtigen Nahrstoffe erforderlich.

Fang an dich zu testen!
Teste dich jahrlich, um deine Gesundheit aktiv im Blick zu behalten
und deine Lebensqualitat aktiv zu verbessern.
Bei besonderen Herausforderungen empfiehlt sich ein Test
alle 4 bis 6 Monate.
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